
Llun Mawrth Mercher Iau Gwener 

3 4 5 6 7 

10yb – 12.30yp 

sesiwn galw heibio 

1yp-3yp –  

BOCCIA a paned a 
sgwrs 

 

 

11yb-1yp – Taith 
Ni a Paned a 
Sgwrs 

 

1yp-3yp – Colled 
Ni a Paned a 
Sgwrs 

 

1yp-3yp - Sesiwn 
wybodaeth,  

(rhaid archebu lle)  

 

Y GANOLFAN 
DEMENTIA AR 
GAU 

10 11 12 13 14 

10yb – 12.30yp 

sesiwn galw heibio 

1yp-3yp –  

BOCCIA a paned a 
sgwrs 

 

11yb-1yp – Taith 
Ni a Paned a 
Sgwrs 

 

Y GANOLFAN 
DEMENTIA AR 
GAU  

Y GANOLFAN 
DEMENTIA AR 
GAU  

Y GANOLFAN 
DEMENTIA AR 
GAU 
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10yb – 12.30yp 

sesiwn galw heibio 

1yp-3yp –  

BOCCIA a paned a 
sgwrs 

 

11yb-1yp – Taith 
Ni a Paned a 
Sgwrs 

 

1yp-3yp – Colled 
Ni a Paned a 
Sgwrs 

 

 

1yp-3yp - Sesiwn 
wybodaeth,  

(rhaid archebu lle)  

 

Y GANOLFAN 
DEMENTIA AR 
GAU 

24 25 26 27 28 

10yb – 12.30yp 

sesiwn galw heibio 

1yp-3yp –  

BOCCIA a paned a 
sgwrs 

 

11yb-1yp – Taith 
Ni a Paned a 
Sgwrs 

 

 

1yp-3yp – Colled 
Ni a Paned a 
Sgwrs 

 

 

1yp-3yp - Sesiwn 
wybodaeth,  

(rhaid archebu lle)  

 

Y GANOLFAN 
DEMENTIA AR 
GAU 

31     
Y GANOLFAN 
DEMENTIA AR 
GAU  

    

CYFEIRIAD: HWB LLES WRECSAM, ADEILADAU’R GORON, WRECSAM,  

LL13 8BG 

Canolfan Dementia Wrecsam  
AGOR O DDYDD LLUN I DDYDD IAU, 10YB – 4YP. 

GALWCH HEIBIO AM SGWRS UNRHYW BRYD. GWELWCH 
WYBODAETH ISOD AM GRWPIAU PENODOL. 

CALENDR AWST 

  I GAEL RHAGOR O WYBODAETH NEU I ARCHEBU LLE,  CYSYLLTWCH Â  

JAN HADFIELD AR 07944 324093 NEU E-BOSTIWCH Jan.Hadfield@ctnw.org.uk 


