
CYFEIRIAD: Parc Menter Quinton Hazel, Ffordd Glan Y Wern, Bae 

Colwyn, LL28 5BS  
 

Canolfan Dementia Conwy 
AGOR O DDYDD MAWRTH I DDYDD GWENER, 10YB – 4YP.  

GALWCH HEIBIO AM SGWRS UNRHYW BRYD. GWELWCH 
WYBODAETH ISOD AM GRWPIAU PENODOL.  

CALENDR  AWST 

I GAEL RHAGOR O WYBODAETH NEU I ARCHEBU LLE, CYSYLLTWCH Â TINA LEE AR 07496 923276 

Llun Mawrth Mercher Iau  Gwener 

3 4 5 6 7 
10yb-3yp – 
Hafan Ni  

 

10yb-3yp –  

Hafan Ni  

 

10yb-1yp –  

Taith Ni 

 

10yb-1yp –  

Taith Ni 

 

10yb-12yp – 
Colled Ni 

 

10 11 12 13 14 

10yb-3yp – 
Hafan Ni  

 

10yb-3yp –  

Hafan Ni  

 

10yb-1yp –  

Taith Ni 

 

10yb-1yp –  

Taith Ni 

 

10yb-12yp – 
Colled Ni 

 

  17 18 19 20 21 

10yb-3yp – 
Hafan Ni 

 

10yb-3yp –  

Hafan Ni  

 

10yb-1yp –  

Taith Ni 

 

10yb-1yp –  

Taith Ni 

 

10yb-12yp – 
Colled Ni 

 

24 25 26 27 28 

10yb-3yp – 
Hafan Ni  

 

10yb-3yp –  

Hafan Ni  

 

10yb-1yp –  

Taith Ni 

 

10yb-1yp –  

Taith Ni 

 

10yb-12yp – 
Colled Ni 
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AR GAU 
GWYLIAU 
BANC  

    

 


